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Nel nome del figlio : l’adolescenza raccontata da un padre a un figlio, Massimo e Niccolò 
AMMANNITI, Mondadori, 1995 

 
 

 
Uno psicoanalista e un giovane scrittore parlano dell’adolescenza,  non si tratta di un 
setting terapeutico ma di un dialogo tra padre e figlio, che intreccia ricordi e 
incomprensioni, affetti e saperi. 
L’adolescenza del figlio maschio costringe  il professore di psicopatologia dell’età 
evolutiva nel ruolo del padre,dove si scopre con qualche strumento interpretativo in 
più e qualche certezza in meno. 

C’è ancora un padre in casa? Jacques ARENES, Edizioni Scientifiche Magi, 2000 

 

 
Cos’è un padre?Perché abbiamo difficoltà a rispondere a questa semplice domanda? 
Per la collana “Professione Genitore” ecco un altro testo di un “padre psicologo” che 
ripercorre il senso della paternità nella sua evoluzione per cercare possibili risposte al 
mestiere di padre. 
Una interessante bibliografia completa l’opera.  

Parto di testa, Antonio BAROCCI, Stampa Alternativa, 2003 

 

 
Il giovane padre ha sempre quella faccia come se avesse perduto le chiavi di casa (…) 
nasce prima un figlio o un genitore? 
Nove mesi di gravidanza accanto alla propria compagna raccontati dalla parte del 
“futuro” padre. 
Ironico, divertente e forse non del tutto inutile. 

Essere padri, Francesco BELLETTI, Edizioni San Paolo, 2003 

 

 
Essere padri all’interno del matrimonio, genitorialità al maschile, ecco i riferimenti d 
questo testo che esprime il punto di vista cattolico in tema di paternità e di ruolo 
paterno. 

    Biblioteca civica         

                        
          di Cologno Monzese 

  1
9 

m
ar

zo
 2

00
4 

 

 
 

1

 



Papà a tempo pieno, Suzanne BRAUN LEVINE, Sonzogno 2000 

 

 
Lasciare il lavoro per dedicarsi alla vita domestica, alla cura dei figli: “mammi” 
appartenenti a differenti ceti sociali raccontano e si raccontano. Il papà a tempo 
pieno è un nuovo fenomeno sociale (e uno stile paterno), sicuramente di minoranza, 
nel quale è possibile cogliere gli elementi più innovativi insiti nella reinterpretazione 
dei ruoli. 
Un bel libro newyorkese alla scoperta di quelli che potrebbero essere i padri che ogni 
figlio vorrebbe avere. 

La Guida del Giovane papà, Pierre ANTILOGUS e Jean-Louis FESTJENS, EDT, 1991  

 
 

 
Un manuale scritto a quattro mani da due padri per aiutare il giovane  
Padre nelle prime cure al piccolo nato. Dalla gravidanza all’allevamento del bebè 
tutti i consigli pratici per non essere da meno della mamma. 

Memorie di cure paterne, Carmela COVATO, Unicopli, 2002  

 

 
Carmela Covato, docente di Storia della Pedagogia e Storia dell’educazione, 
ricostruisce i mutamenti accaduti alla categoria sociologia della paternità dall’età dei 
lumi ai giorni nostri, per capire se la cosiddetta rarefazione della figura paterna non 
sia anche, nei casi migliori, un nuovo modo d’essere padre reso possibile da profondi 
mutamenti dell’identità di genere. 
Scientifico, aggiornato, corredato da una ricca bibliografia, questo testo aiuta i padri 
a ritrovare le radici moderne della loro identità. 

Storia della paternità, Jacques DUPUIS, TRANCHIDIA 1992  

 

 
Chi meglio di un storico etnologo e antropologo, potrebbe ricostruire i ruoli e i modi in 
cui si è esercitata la paternità nel corso della storia umana, nelle diverse epoche e 
alle diverse latitudini? 
Colto, documentato, mai scontato, il saggio di Dupuis ci porta lontano, alla ricerca del 
padre tra strutture protofamiliari, società patrilineari, società esogame ed endogame, 
amori impuri e amori puri. 

Le figure del padre,   a cura di F. FERRAROTTI, Armando 2001 

 

 
Opera collettiva per la collana “Antropologia culturale” questo saggio interdisciplinare 
e multidisciplinare raccoglie cinque interventi sul tema della figura paterna. 
Nella pluralità degli approcci conoscitivi il paterno, come ruolo e simbolo, si lascia 
declinare in una molteplicità di forme e posizioni. 
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Il mestiere di papà, Martin GREENBERG, Red 1994 

 

 
Come diventare un padre affettuoso? Martin Greenberg dedica questo libro ai papà 
che cominciano a capire come sia importante condividere con le mamme il compito di 
accudire i figli piccoli. Un’altro testo dedicato al rapporto del padre con il suo 
cucciolo, scritto da un padre per altri padri, un manuale di paternità militante. 

Padre dei nostri tempi, a cura di Guido MAGGIONI, Donzelli, 2000 

 

 
Nel 1998, a Fano, si tenne un convegno internazionale dal titolo “I padri: ruoli, 
identità, esperienze” organizzato dall’Istituto di Sociologia e dal Centro universitario 
di ricerche e studi sulle famiglie dell’Università di Urbino; le relazioni allora prodotte 
sono state raccolte in questo saggio dal taglio prevalentemente sociologico. 

Un papà su misura, Maria MALUCELLI, FrancoAngeli, 1999 

 

 
Maria Malucelli, docente di Psicologia clinica, offre con questo utile saggio una guida 
psicologica ai padri affinché affrontino al meglio le loro responsabilità e imparino ad 
essere amabili, affidabili e autorevoli. 
Leggibile e piacevole, pur nella scientificità della trattazione, questo saggio non 
limita la propria portata al rapporto con i più piccoli, ma offre un’utile guida alla 
paternità fin oltre l’adolescenza dei figli. 

Padri, Aldo FERRARI POZZATO e Giorgio GALLINO, Sonda, 2002 

 

 
Per la collana “Lavori socialmente utili” ecco a voi 120 pagine di autocoscienza 
paterna.  
In fondo al divertente volume anche un test (un vero test!) per sapere, una volta 
sommati i punti, che tipo di padre si è tra cinque profili. 

Paternità in controluce, Carmine VENTIMIGLIA, FrancoAngeli, 1996 

 

 
Padri raccontati che si raccontano per ricostruire le diverse sfaccettature del profilo 
paterno nella nostra società tra vecchi e nuovi comportamenti. 
Il quadro sociologico che emerge da questa ricerca indica segnali di mutamento, ma 
anche importanti resistenze alimentate nell’organizzazione del mondo del lavoro e 
della produzione. 

Papà, Giacomo PAPI, Pratiche, 2002 
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Uno strumento utile e divertente per sapere tutto e rimanere felici: così si presenta 
questo contributo alla paternità responsabile per esserci e sapere cosa fare dal 
concepimento ai primi mille pannolini. E dopo… dopo si vedrà! 

Nella pancia del papà, Alberto PELLAI, FrancoAngeli, 2003 

 

 
Scritto da un medico, questo volume si pone l’obiettivo di aiutare i padri a essere 
padri, entrando in relazione emotiva con i propri figli. Le occasioni della vita 
famigliare sono ripercorse a 360 gradi per individuare i punti critici in cui la relazione 
può crescere facendosi empatica. 

Il valore del padre, a cura di Rocco QUAGLIA, UTET, 2001 

 

 
Il ruolo paterno nello sviluppo psicologico del bambino viene messo a fuoco in questo 
saggio di psicologia, alla ricerca di un modello di relazione tra padre e figlio, in linea 
con le nuove esigenze che vengono dai mutamenti in corso nella sfera sociale ed 
economica, ma che rispondano nel contempo anche alle esigenze e ai bisogni del 
bambino. 

Gesto di Ettore, Luigi Zoja, Bollati Boringhieri, 2000 

 

 
Origini ed evoluzione del ruolo paterno e della figura del padre attraverso una 
ricostruzione storico-psicologica. 
Ancora una volta l’esigenza di disegnare il ruolo paterno conduce ad una disamina del 
passato tra figure mitiche e simbologie religiose. 

Papà si diventa, John SELBY, Lyra, 2001 

 
 

 
Per diventare un papà capace di costruire un legame positivo e solido con i propri figli 
si deve ripercorrere con la memoria il rapporto con il proprio padre. Questa la ricetta 
che Selby illustra in questo saggio, nella convinzione che padri non si nasce ma 
appunto, si diventa anche a partire dal proprio vissuto di figlio. 
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