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Libri per viaggiare 

Greenways in Italia: scoprire le nostre strade verdi, De Agostini, 2003 

 

 
37 itinerari scelti e sperimentati dagli autori, schede tecniche per ogni percorso ricche di 
informazioni sul tracciato, mappe, schede di approfondimento, compongono questa preziosa 
guida alla fitta rete di potenziali “strade verdi” in Italia. Una visione del viaggio come crescita e 
conoscenza  dell’ambiente  che sta alla base del movimento  delle greenways. 

 

Vacanze in bicicletta: dalla gita al viaggio a tappe, Touring Club Italiano, 2003 

 
Tre uomini  in bicicletta, PAOLO RUMIZ E FRANCESCO ALTAN, Feltrinelli, 2002 

 
 
La prima guida italiana dedicata agli appassionati della bicicletta di ogni età e di ogni livello di 
preparazione. Contiene 105 itinerari dettagliatamente descritti e suddivisi per grado di difficoltà 
con accurate schede tecniche di approfondimento corredate da una preziosa quanto 
indispensabile cartografia. 
 

 
Il mondo a piedi: elogio della marcia, DAVID LE BRETON, Feltrinelli, 2001 

 
Diario di un viaggio avventuroso di tre globe trotter d’eccezione, un giornalista, Paolo Rumiz, un 
autori di fumetti come Francesco Altan e Emilio Rigatti, professore. Partono da Trieste per  
arrivare a Istanbul, duemila chilometri percorsi in bicicletta attraverso i Balcani in una delle aree 
più tormentante dell’Europa di questi anni, un percorso a ritroso sulle rotte dei clandestini 
“extracomunitari” che arrivano in Europa, verso un Oriente da cui la gente scappa. 

 

 
 
Andare a piedi può essere considerato un gesto trasgressivo. “Per via degli incontri che suscita 
lungo il cammino, la marcia è un invito alla filosofia.” [pag. 49] Con questa citazione si può 
sintetizzare il senso di questo libro che  ci presenta la marcia come un avanzamento trasversale, 
un modo per affinare i sensi e prendere le distanze. 
 

Zitto e nuota! In vacanza con un veliero fatto in casa, GIANFRANCO PANVINI, Zelig, 2002 

 

 
 
 
Il racconto spassoso di una vacanza di un gruppo di amici con una barca interamente costruita nel 
giardino di casa con legname di risulta, Black & Decker e seghetto. 
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L’Arte del viaggio : ragioni e poesia di un turismo sostenibile, MICHELA BIANCHI, MC , 1998 

  
Viaggiare senza and

 
Un libro sul tema del viaggio che suggerisce una nuova possibilità lontana dalle visioni e dai 
bisogni imposti dal mercato del turismo. Un modo di viaggiare che ci permette di misurare 
davvero il mondo e di misurarci con i problemi  che lo travolgono. Cosa cambia in noi quando 
viaggiamo e come cambia il territorio che visitiamo, quali sono le conseguenze del nostro 
viaggiare soprattutto quando i viaggiatori provengono da un modo ricco e arrivano in un mondo 

na riflessione sull’etica del viaggio e sulla responsabilità del viaggiatore. 

are: guida al turismo virtuale, MICHELE GOGO  EMILIO PANIZIO, 
Minimumfax, 1999 

povero e impoverito. 
U

 
 

Il nuo

 
 
“La Girapollici è la prima catena intercontinentale di agenzie di viaggi virtuali per interposta 
persona”. Un libro godibilissimo  che insegna con grande ironia a viaggiare utilizzando i viaggi 
altrui o meglio le icone dei viaggi altrui. Dedicato ai viaggiatori sedentari, evita i rischi e riempie 
di soddisfazione i cacciatori e collezionisti dei simboli turistici. 

vo camminaitalia, GIANCARLO CORBELLINI E TERESIO VALSESIA, Touring Club Italiano, 
1999 

 

 
 
 
Escursioni a piedi con 189 tappe, con gradi di difficoltà, informazioni sui tempi di percorrenza, 
dettagli tecnici e consigli pratici per sperimentarle. 3000 chilometri di itinerari in tutti gli 
ambienti naturali e un utile apparato cartografico. 

ar Rosso verso 
gli oceani d’Oriente, CARLO AURIEMMA ELISABETTA EORDEGH,  Feltrinelli, 1999. 
Mar d’Africa: Storie di terre e di vento, di isole e di uomini: in barca a vela dal m

 

Il viaggiatore raffinat

 
 
 
In forma di diario un viaggio straordinario fuori dalle rotte tradizionali verso luoghi sconosciuti e 
nascosti. I due protagonisti raccontano le loro avventure di viaggiatori per il mondo in barca a 
vela. 

o: itinerari romantici per i viaggi d’oggi in Europa, (a cura di) ATTILIO 
BRILLI Silvana, 1992 

 

 
 

ossibilità straordinaria per viaggiare nel tempo con gli occhi e 
l’animo di uomini d’altri tempi. 

Bibliografia a cura di G. Cattaneo – chiusa il 01-07-2004 

Itinerari di viaggi e tappe reali e immaginari descritti nei vecchi manuali di viaggio o raccontati 
dai illustri viaggiatori di altri tempi. I luoghi più suggestivi della cultura europea raccontati dalle 
parole dei suoi protagonisti. Una p
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