17 febbraio 2007
Letture e visioni in Biblioteca

“Dobbiamo sperare per il meglio ma
essere preparati al peggio.”
Dalai Lama

In occasione dell'incontro con il monaco tibetano Lama Palden Gyatso, viene proposta dalla

Biblioteca Civica di Cologno M.se una bibliografia riguardante il TIBET e il BUDDISMO. Inoltre & indicata una
sezione di testi per ragazzi e a conclusione una filmografia minima.

| testi sono disponibili per il prestito e posseduti dalle biblioteche del Sistema Bibliotecario Nord-Est di cui
Cologno Monzese fa parte*, sono ordinati in questa bibliografia per titolo e selezionati secondo i soggetti di

seguito elencati.

| PARTE
* -
TIBET - 1950-1989 SIGLE DELLE BIBLIOTECHE DEL SISTEMA NORD-EST
TIBET - Cultura CM - biblioteca di Cologno Monzese
BR — biblioteca di Brugherio
TIBET - 1949-1996 KT - biblioteca di Carugate
TIBET - Condizioni economiche e sociali - Sec. 20. VM > biblioteca di Vimodrone
TIBET - Diari e memorie NV > b%bl%oteca d% Cem}lsco S/N .
o ) PC — biblioteca di Cassina de Pecchi
TIBET - 1990-1994 - Diari e memorie SB biblioteca di Bussero
TIBET - Civilta
TIBET - 1950-1992
TIBET - Storia
TIBET - Descrizioni e viaggi
Il PARTE

BUDDISMO - Italia — Inchieste
BUDDISMO - Documenti fotografici
BUDDISMO - Saggi

BUDDISMO - Storia

BUDDISMO ZEN



| PARTE

*Ama Adhe la voce che ricorda | Adhe Tapontsang con Joy Blakeslee ; prefazione

del Dalai Lama. - Milano : Sperling & Kupfer, 1999.

CM 64333 M 951.5 TAP

La *civilta' tibetana | Rolf A. Stein ; traduzione di Vincenzina Mazzarino. -

Torino : Einaudi, stampa 1986.

BR 27040 - 951.5 STE

*Dei, demoni e oracoli : la leggendaria spedizione in Tibet del 1933/ Giuseppe

Tucci ; a cura di Ugo Leonzio. - Vicenza : Neri Pozza, c2006.

CM 104931 - 915.15 TUC

*Dietro le cascate . un viaggio nell'ultimo luogo segretfo | lan Baker ;

introduzione del Dalai Lama ; traduzione di Marcella Dellatorre. - Milano :

Corbaccio, c2006.

SB 23241 - 915.15 BAK

*Donne : il coraggio di spezzare il silenzio /| Amnesty International ; prefazione di Dacia Maraini. - Milano :
Rizzoli, c2005.

CM 362.83 DON

Il "dragone e la montagna : la Cina, il Tibet e il Dalai Lama | Melvyn C.
Goldstein ; traduzione di M. Elisabetta De Medio. - Milano : Baldini & Castoldi,

c1998.

CM 84477 - 951.5 GOL
BR 59544 - 951.5 GOL
NV 22888 - 951.5 GOL



La *mia terra, la mia gente | Dalai Lama ; prefazione di Melissa Mathison Ford.

- Milano : Sperling & Kupfer, c1998.

CM 64286 - 2943923 DAL

SB 14837 - 204.3923 DAL

La *mia terra sul tetfo del mondo | Dalai Lama : testimonianza raccolta da

Gilles van Grasdorff. - Milano : Sperling & Kupfer, c1997.

CM 63504 - 2943923 BST

*Mipam : il lama delle cinque saggezze | Lama Yongden, Alexandra David-Neel. -

Roma ; Arcana, c1975.

CM 18255 - 951.5 YON

*Olftre le porte della citta’ proibita | Patrick French ; traduzione di Claudia

Manera. - Milano : Sperling & Kupfer, c2000.

BR 66270 - 951.5 FRE

VM 18527 - 951.5 FRE

L"™ombra di Mao : sulle tracce del Grande Timoniere per capire il presente di

Cina, Tibet, Corea del Nord e il futuro del mondo | Federico Rampini. - Milano

: Mondadori, 2006.

CM 109280 - 951.05 RAM

/] “paese delle donne dai molfi mariti | Giuseppe Tucci. - Vicenza : Neri

Pozza, c2005.

BR 90024 - 915.15 TUC



Le “ribelli del Tibet | Philippe Broussard ; prefazione di Paolo Pobbiati ;
traduzione di Elda Volterrani e Lionel Dorgere. - Torino : Edzioni Gruppo
Abele, c1998.

SB 21100 - 951.5 BRO

*Riforno al Tibet/ Heinrich Harrer. - Milano : Mondadori, 1998.

BR 59094 - 915.15 HAR
KT 20785 - 915.15 HAR
NV 22736 - 915.15 HAR
PC 12141 - 915.15 HAR

*Segreto Tibet | Fosco Maraini. - Milano : Corbaccio, c1998.

PC 11671 - 915.15 MAR

*Sette anni nel Tibet | Henrich Harrer. - Milano : Mondadori, 1997.

BR 57389 - 915.15 HAR
KT 19510 - 915.15 HAR
NV 21767 - 915.15 HAR
PC 16871 - 915.15 HAR

*Sette anni nel Tibet |/ Henrich Harrer ; traduzione di Guido Gentilli. - Milano
: Mondadori, 1998.

KT 21971 M 915.15 SET



VM 17677 - 915.15 HAR

Il “silenzio del Tibet : con un'intervista al Dalai Lama [ Lina Tamburrino. -

Roma : Editori Riuniti, 1999.

BR 63831 - 951.5 TAM

La *spia sul tetto del mondo | Sydney Wignall ; traduzione di Sabina Marceca. -

Milano : Pratiche, c2001.

PC 16622 - 796.522 WIG

*Storia di Ani-La : monaca guerriera del Tibet | Ani Pachen ; con Adelaide

Donnelley ; introduzione del Dalai Lama ; prefazione di Richard Gere. - Casale

Monferrato : Piemme, 2000.

BR 65645 - 951.5 PAC

La "strada celeste | Xinran ; traduzione di Emma Gasperoni. - Milano : Sperling

& Kupfer, c2004.

VM 25101 - 915.15 XIN

*Tibet : storia della tradizione, della letteratura e dellarte | Hugh

Richardson e David Snellgrove. - Milano : Luni, 2004.

CM 110684 - 915.15 RIC

*Tibet : storia dj una fragedia | Claude B. Levenson ; presentazione di Claudio

Tecchio. - Roma : Edizioni Lavoro, 1997.

CM 54600 - 951.5 LEV

PC 13779 - 951.5 LEV



*Tibet | Touring Club ltaliano ; [testi di] Ngapo Ngawang Jigmei ... [et al.] ;
[fotografie di] Yang Kelin ... [et al.] ; grafico Massimo Vignelli. - Milano :
Touring Club ltaliano, c1981.

BR 28068 MA 915.15 TIB

*Tibet : i luoghi e /a storia / testi di Piero Verni. - Vercelli : White Star,

c2003.

CM 83583 - 915.15 VER

*Tibet | testi di Piero Verni. - Vercelli : White Star, c2006.

SB 23090 - 915.15 VER

*Tibet, il fuoco softto /a neve | Palden Gyatso con Tsering Shakya ; prefazione

del Dalay Lama. - Milano : Sperling & Kupfer, c1997.

CM 64336 - 951.5 GYA

BR 56391 - 951.5 GYA

*Tibet in fiamme [ Bruno Zoratto ; con intervista al Dalai Lama, premio Nobel

per la pace 1989. - Fasano : Schena, ¢1990.

BR 37703 - 951.5 ZOR

/I *Tibet nel cuore | Piero Verni. - Milano : Sperling & Kupfer, c1999.

CM 63502 - 915.15 VER



Il PARTE

*365 zen : l'arte dell'Oriente nelle parole dei piu' grandi maestri| a cura di

Jean Smith. - Milano : Sonzogno, 2000.

CM 69116 - 2943927 TRE

*Alla ricerca del foro : un antico testo illustrato della tradizione buddista |

a cura di Luigi Maggio ; con dieci calligrafie originali di Norio Nagayama ;
illustrazioni giapponesi del 15. sec. - Genova : Il Melangolo, c1991.

CM 38107 - 2943927 ALL

*Anfologia del Buddhismo Ch'an | Leonardo Vittorio Arena. - Milano : Mondadori,
1994.

VM 14125 - 294.3 ARE

L"arte del cammino e della pace : in viaggio verso la serenita’l Thich Nhat
Hanh ; traduzione di Giusi Valent. - Milano : Mondadori, 2004.

VM 26648 - 294.3 THI

*Breve storia del Buddhismo | Edward Conze ; con un glossarietto dei termini in-
diani a cura di Flavio Poli ; traduzione di Rosanna Pela'. - Milano : Rizzo-

li, 1985.

CM 18937 - 2943 CON

*Buddha : per cominciare | Jane Hope, Borin Van Loon. - Milano : Feltrinelli,
1995.

NV 18327 - 2943 HOP

PC 17877 - 2943 HOP



*Buddha e la dottrina del Buddhismo | Ananda K. Coomaraswamy. - Milano : Luni, 1994.

CM 45239 - 2943 COO
BR 45970 - 2943 COO
NV 21403 - 294.3 COO
VM 14542 - 294.3 COO

*Buddhismo [ Nicoletta Celli. - Milano : Electa, c2006.

BR 95549 - 294.3 CEL

/I *buddhismo | Giorgio Renato Franci. - Bologna : Il Mulino, c2004.

NV 41649 - 294.3 FRA

*Buddhismo | Damien Keown ; edizione italiana a cura di Mario Maglietti. -
Torino : Einaudi, c1999.

CM 63083 - 2943 KEO
NV 26926 - 2943 KEO
SB 18285 - 294.3 KEO
VM 18085 - 204.3 KEO

/I *Buddhismo | Marcello Zago. - Milano : Rizzoli, 1997.

CM 63326 - 2943 ZAG
KT 8418 - 294.3 ZAG
VM 21960 - 2043 ZAG



*Buddhismo pratico | Lu K'uan Yu (Charles Luk). - Roma : Edizioni mediterranee,
c1979.

CM 85839 - 29434 LUK

*Buddismo | Helene Bayou, Amina Okada, Berenice Geoffroy-Schneiter. - Milano :

Rizzoli Libri lllustrati, c2003.

CM 83686 - 294.3 BAY

*Buddismo : il primo millennio | Daisaku Ikeda. - Milano : Sonzogno, 1996.

CM 109862 - 294.3 IKE

*Buddisti d'ltalia : viaggio tra i nuovi movimenti spirituali | Giampiero Comol-

li. - Roma ; Napoli : Theoria, 1995.

BR 56696 - 294.3 COM

NV 18699 - 294.3 COM

Il *candore dei fiori di lofo | Peter Matthiessen ; traduzione di Gabriella

Ernesti. - Milano : Frassinelli, c1997.

VM 16785 - 2043927 MAT

*Che cos'e' la meditazione? : introduzione al buddhismo e alla meditazione |

Rob Nairn ; traduzione di Diana Petech. - Milano : Corbaccio, c2002.

BR 75339 - 294.3 NAI

NV 36203 - 294.3 NAI



*Come diventare un buddha in cinque settimane | Giulio Cesare Giacobbe. -

Milano : Ponte alle grazie, c2005.

BR 89967 - 158.12 GIA

*Conoscere il Wesak : la grande Benedizione per tutta 'Umanita’'l Giuditte

Dembech. - Settimo Torinese : L'Ariete, 1997.

NV 26010 - 294.3 DEM

*Diarfo zen | a cura di Leonardo Vittorio Arena. - Milano : Rizzoli, 1995.

VM 14972 - 2043927 DIA

*Domande a un maestro Zen | Taisen Deshimaru. - Roma : Ubaldini, c1983.

CM 91959 - 2943927 DES

La "dottrina zen del vuofo mentale : il significato del Sutra di Hui-neng

(Wei-Lang) ! D. T. Suzuki. - Roma : Ubaldini, c1968.

CM 72280 - 2943927 SUzZ

L""essenza della meditazione buddhista | Nyanaponika Thera. - [Firenze] :

Buddhismo Scientifico, 1973.

VM 20856 - 294.3 NYA

NON PRESTABILE

*Felicita & meditazione : [un percorso spirituale] | Tenzin Gyatso
Quattordicesimo Dalai Lama ; a cura di Piero Verni. - Milano : Sperling &
Kupfer, c2005.

CM 99625 - 294.34 BST
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Il "grande libro dello zen | Wong Kiew Kit ; traduzione di Silvia Castoldi. -
Milano : Mondadori, 1999.

NV 25584 - 2943927 WON

*Muminismo e illuminazione : la ragione occidentale e gli insegnamenti del

Buddha | Giangiorgio Pasqualotto. - Roma : Donzelli, c1997.

CM 69030 - 181.043 PAS

*Induismo e buddismo | Ananda K. Coomaraswamy. - 2. ed. - Milano : Rusconi, 1987.

BR 25894 - 294 COO

*Introduzione al buddismo | Alida Alabiso. - Roma : Editori Riuniti, 1998.

CM 63325 - 2943 ALA

L "jstante Zen : insegnamenti del Maestro Foyan |/ a cura di Thomas Cleary ;

traduzione di Florence Castiglioni. - Milano : Mondadori, 2001.

CM 78040 - 2943927 IST

*Lettere dalla vacuita : lo Zen e l'arte di vivere | Shunryu Suzuki ; a cura di

Edward Espe Brown ; traduzione di Diana Petech. - Milano : Mondadori, 2005.

SB 21731 - 2043927 SUZ

| “maestri dello zen | Jacques Brosse. - Roma : Borla, 1999.

CM 91367 - 2943927 BRO
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La "mente adamantina : psicologia della meditazione | Rob Nairn. - Roma :
Ubaldini, c2000.

CM 103625 - 204.3923 NAI

Un "mese col Buddha : dal Tibet all'Engadina | Franco Marcoaldi. - Roma : Don-

zelli, c1995.

KT 18482 - 294.3 MAR

*Mistici e maestri zen | Thomas Merton. - Milano : Garzanti, 1969.

CM 3302 - 2943927 MER

CM 66734 - 2943927 MER

*Mondi buddisti| Sergio Ardissone, Lorenzo Musso. - Torino : Lindau, c1998.

CM 64231 M 294.3 ARD

*Non creare altra sofferenza | Achaan Thanavaro ; a cura di Giampaolo

Fiorentini. - Roma : Ubaldini, c1993.

BR 55548 - 2943 THA

*Parabole buddhiste | a cura di E. W. Burlingame ; ridotte in italiano da Mario
D'Anna. - Roma ; Bari : Laterza, 1995.

BR 49628 - 294.3 PAR
NV 18431 - 2943 PAR
VM 15069 - 2943 PAR

*Pensare il Buddha : dialoghi alla maniera Zen | Ferruccio Masini. - Pordenone :

12



Edizioni dello Zibaldone, 1988.

CM 33019 - 2943927 MAS

*Poesie Zen | a cura di Lucien Stryk e Takaschi lkemoto. - 2. ed. - Roma : New-

ton Compton, 1995.

KT 17843 - 2943927 POE

La “religione buddhista : un’introduzione storica | Richard H. Robinson,

William L. Johnson ; con la collaborazione di Sandra A. Wawrytko, Thanissaro

Bhikkhu. - Roma : Ubaldini, c1998.

CM 67113 - 2943 ROB

Il “risveglio dell'Occidente : lincontro del buddhismo con la cultura europea /

Stephen Batchelor. - Roma : Ubaldini, c1995.

BR 53520 - 294.3 BAT

La *saggezza del Sutra del Lofo | Daisaku Ikeda ; traduzione di Monica Rossi ;

premessa di Roberto Baggio. - Milano : Mondadori, 2005.

SB 21669 - 2943 IKE

La "saggezza Zen : perle di riflessione e pensieri isiprali dai grandi maestri

Zen | Timothy Freke. - Legnano : Crealibri, c1998.

CM 94645 - 294.3927 FRE

*Saggi sul buddhismo zen | Daisetz Teitaro Suzuki. - Roma : Edizioni Mediterranee, c1975-1978.

CM 2943927 SUzZ

Vol. 2 : *Saggi sul buddhismo zen : volume secondo | Daisetz Teitaro Suzuki ;
traduzione di Roberta Rambelli. - ¢c1977.

13



CM 83906 - 2943927 SUZ 0002

/I *sentiero del Buddha | Tom Lowenstein. - Torino : EDT, 1997.

SB 22763 - 2943 LOwW

*Serenita’ al lavoro : 35 principi pratici buddhisti per scoprire chiarezza ed

equilibrio nel caos del lavoro | Michael Carroll. - Milano : Urra, c2005.

BR 91459 JOB 158.7 CAR

*Sogni : scritti di un Maestro Zen a un Maestro di Spada | Takuan Soho. - Mila-

no : Luni, c1995.

BR 47989 - 2943927 SOH

La *tazza e il bastone : storie zen | narrate dal maestro Taisen Deshimaru ;

traduzione di Isabella Farinelli. - Milano : SE, c1991.

BR 37716 - 2943927 TAZ

La *tazza e il bastone : 111 storie Zen | narrate dal Maestro Taisen Deshimaru ;

traduzione di Isabella Farinelli. - Milano : Mondadori, 1993.

KT 16108 - 2043927 TAZ

PC 12815 - 2043927 TAZ

*Teoria e pratica del Mandala : con particolare riguardo alla moderna

psicologia del profondo | Giuseppe Tucci. - Roma : Ubaldini, c1969.

CM 50136 - 294.3 TUC
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Gli *ultimi giorni di Gotamo Buddho : dal Mahaparinibbanasutta del canone

Pali! Giuseppe De Lorenzo. - Ed. anastatica. - Roma ; Bari : Laterza, 1981.

CM 12776 - 2943 DEL

*Veedere : dal samsara al nirvana | Christina Feldman. - Roma : Ubaldini, c1991.

CM 67097 - 2943 FEL

La *via della liberazione : saggi e discorsi sull autotrasformazione | Alan

Watts ; a cura di Mark Watts e Rebecca Shropshire. - Roma : Ubaldini, c1992.

CM 94624 - 204.3927 WAT

Le *vie del Buddha | a cura di Samuel Bercholz e Sherab Chodzin Kohn ; prefazio-

ne di Bernardo Bertolucci. - Firenze : Sansoni, 1994.

SB 11248 - 2943 VIE

La *vita di Marpa il Tradutfore | a cura di Jacques Bacot. - Milano : Adelphi, ¢c1994.

PC 9531 - 2943 MAR

VM 14121 - 2943 MAR

La *vita e le lettere di Tofu Roshi| Susan Ichi Su Moon. - Roma : Ubaldini,

c1989.

CM 91963 - 2943927 MOO

*Zen | Tetsugen Serra. - Milano : Fabbri, 2005.

NV 46803 - 2943927 SER
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Lo *Zen : un modo di vita, lavoro e arte in Estremo Oriente | Alan W. Watts. -
7. ed. - Milano : Bompiani, 2001.

CM 77379 - 204.3927 WAT

Lo *zen di Kodo Sawaki| Gianpietro Sono Fazion. . Roma : Ubaldini, c2003.

CM 91962 - 294.3927 FAZ

Lo “zen e gli uccelli rapaci| Thomas Merton. - Milano : Garzanti, 1999.

NV 34531 - 294.3927 MER

Lo *zen e il tiro con l'arco | Eugen Herrigel. - 20. nuova ed. - Milano :

Adelphi, 1992.

CM 40670 - 2943927 HER

CM 40671 M 2943927 HER

CM 41037 - 294.3927 HER
VM 40034 - 2043927 HER
VM 14170 - 2943927 HER

*Zen e Occidente | Jacques Brosse ; traduzione di Marina Marino e Dominique

Smersu. - Napoli : Pisani, 2003.

CM 99721 - 2943927 BRO

Lo *zen nellarte dell'illuminazione . la trasmissione della luce | Keizan ; a

cura di Thomas Cleary. - Roma : Ubaldini, c1994.

CM 91961 - 2943927 KEI
16



*Zen radicale . i detti del Maestro Joshu | a cura di Yoel Hoffmann. - Roma :
Ubaldini, c1979.

CM 91960 - 2043927 CHA

I *tetto del mondo | Antonio Marazzi. - Milano : Fabbri, 1974.

CM 6748 R- 915.15 MAR

NV 5354 R- 915.15 MAR

*Buddismo | testi di Roberto Minganti. - Firenze : Giunti, c1996.

CM 53476 R- 2943 MIN

KT 21088 R- 2943 MIN

KT 22423 R- 294.3 MIN

KT 24846 - 294.3 MIN

*Che cos'e’ il buddismo? Per favore rispondete | Francesco Saba Sardi. - Milano
: Mondadori, 2003.

CM 95614 R- 294.3 SAB

/ *volti del Buddhismo | Julien Ries. - Milano : Jaca Book ; Bologna : EDB, 2000.

CM 73533 R- 2943 RIE
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BR 66973 R- 2043 RIE

BR 68776 R- 294.3 RIE

NV 29436 R- 294.3 RIE

VM 23582 R- 2943 RIE

/ *volti del Buddhismo | Julien Ries. - Milano : Jaca Book ; Bologna : EDB, 2000.

KT 25165 R- 294.3 RIE

*Kundun [ un film di Martin Scorsese ; musiche di Philip Glass ; montaggio di Thelma Schoonmaker ;
scenografia e costumi Dante Ferretti ; direttore della fotografia Roger Deakins ; scritto da Melissa Mathison ;
prodotto da Barbara De Fina. - [S.l.] : Medusa, 1998.

CM DVDF 791.437 SCO KUN

*Maghi e viaggiatori/ un film di Khyentse Norbu ; con Tshewang Dendup, Sonam Lhamo, Lhakpa Doriji -
[Italia] : Qmedia, 2004. Prod. Australia / Bhutan, 2003

CM DVDF 791.437 NOR MAG

*Piccolo Buddha | un film di Bernardo Bertolucci ; [con] Keanu Reeves, Ying Ruocheng, Chris Isaak e
Brigdet Fonda ; musiche composte e dirette da Ryuichi Sakamoto ; soggetto di Bernardo Bertolucci ;
sceneggiatura di Rudy Wurlitzer e Mark Peploe ; prodotto da Jeremy Thomas ; diretto da Bernardo
Bertolucci.

CM DVDF 791.437 BER PIC

*Samsara | [con] Shawn Ku, Christy Chung, Neelesha BaVora ; musiche Cyril Morin ; scritto da Pan Nalin,

Tim Baker ; storia originale di Pan Nalin ; diretto da Pan Nalin.

CM  DVDF 791.437 NAL SAM
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*Sette anni in Tibet | Mandalay entertainment presenta un film di Jean Jacques Annaud ; con Brad Pitt,
David Thewlis, B.D. Wong Mako; musiche: John Williams ; costumi disegnati da Enrico Sabbatini ; tratto dal

libro di Heinrich Harrer ; sceneggiatura: Becky Johnston. - [ltalia] : Cecchi Gori home video, c1999.

CM DVDF 791.437 ANN SET

www.italiatibet.org

Associazione ltalia — Tibet, attiva per il sostegno ai diritti del Tibet. Numerose informazioni, quadro storico ,

bibliografia e storiografia approfondite.

www.peacereporter.net

Contiene numerose notizie sul Tibet e la violazione dei diritti umani in Cina.

www.asianews.it

Agenzia di informazione del PIME (Pontificio Istituto Missioni Estere). Contiene numerose notizie sul Tibet e

la violazione dei diritti umani in Cina.

www.padmanet.com

La pagina del Buddhismo italiano, links ai siti buddhisti italiani nella tradizione Mahayana Tibetana,

informazioni sul Tibet, segnalazione di riviste e libri sul Buddhismo.

www.consiglioregionale.piemonte.it/organismi/altri_org/tibet/aderire.htm

Sito dell’Associazione di Comuni, Province, Regioni per il Tibet attualmente riunisce 142 enti locali in ltalia.

www.dossiertibet.it

Nuovo Sito della Campagna di Solidarieta con il Popolo Tibetano, dal quale si pu0 scaricare il video “caccia
al tibetano” riguardante I'uccisione di alcuni profughi tibetani che il 30/09/ 2006, tentavano di fuggire in
Nepal.

IN INGLESE:

www.tibet.net

www.tibet.com

Siti del Governo tibetano in esilio.

www.hrichina.org

Human Right Watch dedicato ai diritti umani in Cina.

www.savetibet.org/

International Campaign for Tibet, sito molto documentato, sul quale si possono sottoscrivere azioni e

campagne di sostegno al Tibet.
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