
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
Goldstein Melvyn C., IL DRAGONE E LA MONTAGNA. LA CINA, IL TIBET E 
IL DALAI LAMA., Baldini & Castoldi, Milano, 1998. 
 
 La «questione Tibet», il secolare conflitto tra grande Cina e la piccola regione 
himalayana, ha catturato la fantasia e la solidarietà di gran parte dell’opinione 
pubblica. Non tutti però hanno le idee chiare circa la materia del contendere. E 
non potrebbe essere altrimenti. Lo scopo di questo libro è proprio rimuovere lo 
spesso strato di retorica che avvolge la storia e la cronaca di quell’antico 
confronto per capire le ragioni dell’uno e dell’altro, e soprattutto per vedere se 
esista la possibilità di raggiungere un compromesso accettabile. 
   

 
 
 

 
Verni P., TIBET. I LUOGHI E LA STORIA., White Star, Vercelli, Italia, 2003. 
 
Nell’immaginario occidentale il Tibet appare come una fortezza superba, protetta 
dai colossi himalayani, isolata e immutabile. Questo libro racconta le vicende 
storiche, geografiche e umane di un paese sul tetto del mondo, ma cerca anche di 
testimoniare la sua realtà in drammatica evoluzione attraverso l’incontro con i 
molti personaggi che lo abitano  

 
  

 

Richardson H., Snellgrove D., TIBET. STORIA DELLA TRADIZIONE, DELLA 
LETTERATURA E DELL’ARTE., Luni editrice, Milano, 2004. 

 

In questo centro del cielo, quest’anima della terra, questo cuore del mondo, 
circondato tutto attorno dalla neve, la sorgente di tutti i fiumi, dove le montagne 

sono elevate e la terra è incontaminata… 

  
Rampini F., L’OMBRA DI MAO. SULLE TRACCE DEL GRANDE TIMONIERE 
PER CAPIRE IL PRESENTE DI CINA, TIBET, COREA DEL NORD E IL 
FUTURO DEL MONDO., Mondadori, Milano, 2006. 
  
Federico Rampini attraversa la Cina e le sue regioni confinanti sulle tracce di Mao. 
Ripercorre i luoghi in cui si è svolta la vicenda storica del Grande Timoniere: dalla 
regione natale dell'Hunan, fino al Tibet che si vide invaso dalle sue truppe nel 
1950; dalla Pechino della rivoluzione culturale, raccontata attraverso la 
testimonianza di chi è sopravvissuto, fino alla Corea del Nord, che del maoismo è 
un tragico epigono, per raccontare in che modo un solo uomo ha dato forma a un 
paese e quale è stata la sua pesante eredità. 

 
 

 
Gyatso P., TIBET. IL FUOCO SOTTO LA NEVE., Sperling & Kupfer, Milano, 
1997. 

Un racconto commovente, una terribile accusa della cecità e dell'ignoranza del 
governo cinese in Tibet. La sconvolgente testimonianza di Palden Gyatso, il 
monaco tibetano la cui esistenza ha imboccato una tragica svolta nel 1959, a 
seguito delle persecuzioni attuate dagli invasori. Incarcerato, torturato, costretto 
a subire le più tremende umiliazioni fisiche e morali, una volta liberato, ha potuto 
diffondere la sua denuncia e lanciare al mondo, per conto del suo popolo, un 
acutissimo grido di dolore. 
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