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L’Assemblea generale delle Nazioni Unite ha designato l’11 dicembre di ogni anno, a partire 
dal  2003,  come Giornata  internazionale  della  montagna (abbreviata  con la  sigla  “IMD”). 
L'obiettivo  è  creare  consapevolezza  circa  l'importanza  delle  montagne  nelle  nostre  vite, 
evidenziare  le  opportunità  e  i  limiti  del  loro  sviluppo e  costruire  alleanze  per  portare  un 
cambiamento positivo per gli abitanti e la natura di quei territori.
In  questa  bibliografia  proponiamo una selezione di  titoli  –  romanzi  e  film – nei  quali  la  
montagna fa da sfondo o è fulcro della narrazione.

“Poi in certi rari giorni di vento, in autunno o in primavera, in fondo ai viali di Milano  
comparivano  le  montagne.  Succedeva  dopo  una  curva,  sopra  un  cavalcavia,  
all’improvviso, e gli occhi dei miei genitori, senza bisogno che uno indicasse all’altra,  
correvano  subito  lì.  Le  cime  erano  bianche,  il  cielo  insolitamente  azzurro,  una  
sensazione di miracolo.”

[Paolo Cognetti]
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