
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L'orto di un perdigiorno : confessioni di un apprendista ortolano                            
PERA, Pia – Ponte alle Grazie, 2003 

Ironico e lirico, "L'orto di un perdigiorno" è la storia dell'abbandono della vita 
contadina e del difficile rapporto con la natura: l'apprendistato, in cui l'orto stesso 
figura come taciturno ed esigente maestro, si conclude con la conoscenza di due 
realtà, la propria e quella della terra. 

 

 

Il grande libro orto, frutteto, giardino : tecniche colturali, varieta'         
malattie e cure                                                                                                               
Demetra, 2001 

Se vivere nel verde è la vostra passione e desiderate avere un orto e un frutteto 
ben curati e rigogliosi, questo manuale è una guida per risolvere i problemi di tutti i 
giorni e crescere piante, ortaggi e fiori con grande soddisfazione. Circa 350 
schede ricche di disegni e fotografie che illustrano le tecniche necessarie per 
curare e coccolare le nostre oasi di piante. 

 

 

L'orto in citta'                                                                                                                 
CARCONE, Luigi – L’Airone, 2004 

In questo volume, tutte le varietà più indicate per un rigoglioso orto in città sono 
elencate e descritte in modo schematico, illustrate con foto e disegni e 
accompagnate da numerose indicazioni sullo scelta dei vasi e del terriccio, la 
semina, la messa a dimora, la concimazione e la difesa da parassiti e malattie. 

 

 

Gli Orti felici                                                                                                                    
PEJRONE, Paolo – Mondadori, 2010 

Per Paolo Pejrone le necessità primarie di un orto sono poche ed essenziali: il sole, 
l'acqua, la buona terra, il concime naturale, e poi molta pazienza nel coltivarlo.  

 

Orti e giardini 
Suggerimenti di lettura a cura della Biblioteca Civica di Cologno 



 

L'orto sul terrazzo : come coltivare frutta e verdura in citta'                                    
MITCHELL, Alex – Corbaccio, 2012 

Dimenticate ettari di terreno, prati e aiuole. Per creare il vostro paradiso terrestre in 
miniatura vi basteranno un semplice balcone o il davanzale di una finestra 

 

 

Dall'orto alla tavola                                                                                                     
WHITTINGHAM, Jo – De Agostini, 2012                                                                                          
Mese per mese, la guida spiega che cosa seminare e piantare, come far crescere 
bene le colture, il momento più adatto per la raccolta e i modi migliori per 
conservare i prodotti del vostro orto con tanti consigli pratici. 

 

 

Orto di casa, per le 4 stagioni                                                                                                
DEL FABRO, Adriano – Edizioni del Baldo, 2012 

"Fare l'orto" è entrare a far parte dell'eterno ciclo delle stagioni. "Fare l'orto" è 
riconquistare un valore nel tempo. "Fare l'orto" è una terapia intensiva contro lo 
stress e la malinconia. "Fare l'orto" è riconoscere il colore, il sapore, il profumo della 
terra. "Fare l'orto" è un atto d'amore verso se stessi. 

 

 

Come fare un orto o un giardino condiviso                                                                               
CIOLI, Silvia – Terre di mezzo, 2012 

Una guida pratica che ti spiega passo passo come realizzare, con i tuoi vicini, uno 
spazio partecipato per vivere a contatto con la natura anche in mezzo ai palazzi. 
Per fare di un terreno incolto un giardino (o un orto) incantato. 

 

 

Orto : dal balcone al campo : come coltivare ortaggi con successo                   
CICCARESE, Davide – Ponte alle Grazie, 2013 

Se avete mai carezzato l'idea di coltivare un piccolo orto sul balcone o in campo 
aperto, ma siete stati frenati dal timore di non essere all'altezza dell'impresa, 
questo è il libro che fa per voi. Leggendolo, scoprirete che è un'attività alla 
portata di tutti, molto più di quanto forse abbiate mai pensato.  

 

 

30 segreti del giardiniere : Piccoli e comodi espedienti di chi se ne intende                                                                                              
PALLAVICINI, Mimma – ebook, 2015 

Esperti del giardinaggio di livello internazionale sono qui riuniti da Mimma 
Pallavicini per guidare i lettori nella cura del proprio giardino. Il volume va incontro 
alle esigenze reali degli appassionati del verde, perché risponde alle loro 
domande più frequenti, aiutandoli a coltivare piante e fiori con passione e 
competenza. 

 



 

Dai diamanti non nasce niente : storie di vita e di giardini                                       
DANDINI, Serena – Rizzoli, 2011 

Cos'hanno in comune la regina Maria Antonietta, Vandana Shiva, Peter Sellers, 
Fabrizio De André, Virginia Woolf e George Harrison? La risposta è nel libro che 
avete tra le mani: il racconto di una passione che si intreccia, inestricabile come 
un gelsomino rampicante, con amori letterari, pittorici e cinematografici, ricordi di 
viaggi, aneddoti di vita giardiniera e riflessioni sulle sfide e le frontiere della felicità 
sostenibile. 

 

 

Il giardino di Virgiania Woolf : la  storia del giardino di Monk’s House             
ZOOB, Caroline – Ippocampo, 2015 

Il giardino di Virginia Woolf, scritto da Caroline Zoob ed edito da pochissimo in 
Italia da L’Ippocampo, è davvero un libro che merita di essere letto, tutto d’un 
fiato. E non solo per il giardino che descrive, quello di Monk’s House, l’amatissimo 
giardino di Virginia e soprattutto di Leonard Woolf, nel Sussex, certamente uno dei 
luoghi più intimamente legati alla loro vita ed alle loro opere e su cui finora era 
stato scritto inspiegabilmente pochissimo.  

 

 

Giardiniere per diletto : contributo a una cultura irregolare del 
giardinaggio                                                                                                  
ZITARA, Lidia – Pendragon, 2009 

Il "giardiniere per diletto" (ma forse, in assonanza con "libero pensatore", 
bisognerebbe chiamarlo "libero giardiniere"), coltiva la passione per il giardino 
senza sottostare ai dettami della cultura mercificata, ostile al rinnovamento e 
repressiva rispetto alle istanze emergenti.                                                                                    

 

 

L'anno del giardiniere                                                                                                  
CAPEK, Karel – Sellerio, 2010 

Karel Capek è uno dei più noti scrittori cechi, ma non tutti sanno della sua 
passione per le piante. Nel 1929 scrisse queste "istruzioni per l'uso" per i 12 mesi 
dell'anno, brillanti, ironiche, anticonformiste. Capek è guidato da una sapienza 
antica e istintiva per il mondo della natura, sa come alternare fiori e arboscelli, 
quando e quanto innaffiare, si destreggia tra bulbi e talee, se la prende con le 
erbacce invadenti e sfacciate, si stupisce, anno dopo anno, della bellezza 
dell'autunno. 

 

 

Il Giardino come spazio interiore                                                                               
AMMANN, Ruth – Bollati Boringhieri, 2008 

Ruth Ammann, forte della doppia esperienza di architetto e psicoterapeuta, 
coniuga la concezione reale di giardino come elemento naturale con quella 
simbolica di "giardino dell'anima", ossia luogo terapeutico, archetipo della vita, 
immagine interiore positiva, fonte di energia e speranza, spazio vitale. 

 



 

I miei giardini                                                                                                              
PEJRONE, Paolo – Mondadori, 2008 

Attraverso una selezione di 14 giardini, tutti situati tra il Piemonte, la Toscana, la 
Riviera, il Lazio e la Corsica, Pejrone racconta come affrontare il lavoro del garden 
design, traendo sempre spunto dal genius loci e rispettando la flora naturale che 
caratterizza ogni luogo. 

 

 

Il giardino che vorrei                                                                                                            
PERA, Pia – Electa, 2006 

In questo volume Pia Pera accompagna il lettore nella ricerca di un giardino" dei 
desideri", attraverso scenari climatici e paesaggistici molto diversi tra loro: dal 
giardino ombroso al giardino d'acqua, dal giardino mediterraneo a quello alpino. 

 

 

Il vero giardiniere non si arrende : cronache di ordinaria pazienza                 
PEJRONE, Paolo – Feltrinelli, 2006 

Se è vero che "in giardino non si è mai soli" è ancora più vero che il giardino 
impone (e fa apprezzare) virtù come la tenacia, la diligenza, la caparbietà. 

 

 

 

Il giardiniere appassionato                                                                                                        
BORCHARDT, Rudolf – Adelphi, 2003 

Definito "il libro più goethiano sull'arte di curare un giardino", "Il giardiniere 
appassionato" è il "livre de chevet" per ogni giardiniere appassionato, quello che 
accoglie l'idea di giardino in tutta la sua immensità e in tutta la sua leggerezza, 
sprofondando al tempo stesso nei minimi dettagli. 

 

 

In giardino non si e’ mai soli : diario di un giardiniere curioso                                                    
PEJRONE, Paolo – Feltrinelli, 2002 

Pejrone dedica questo libro all'amore, la disciplina, l'arte di badare a orti e 
giardini, all'arte di capire le piante. Offre molti esempi del "ben fare" ma anche 
numerosi esempi del "mal fare", trasferendo nel testo anche una buona dose di 
polemica, fra politica, estetica e lavoro sul campo. 

 

 

Il giardino delle vecchie signore                                                                             
BOLAND, Maureen - La Tartaruga, 2000 

Maurenn e Bridget Boland sono non solo sorelle ma anche due deliziose vecchie 
signorine inglesi dedite al giardinaggio per hobby. Tutto il sapere accumulato con 
anni di esperienza, di felici intuizioni e di penosi errori l'hanno riversato in questo 
compendio, in cui si tratta di fiori e di pidocchi, di erbe curative e funghi velenosi, 
del tempo migliore per piantare e seminare, di come usare le bucce di banana 
per le rose e le foglie di té per le camelie. Alla fine si scopre che i consigli dei vicini, 
i ricordi di famiglia, il caso e la tradizione orale sono molto più utili di un tomo 
scientificamente compilato. 



 

Botanica per giardinieri                                                                                        
HODGE, Geoff – Guido Tommasi Editore, 2015 

"Botanica per giardinieri" è molto di più che un semplice manuale di riferimento: è 
un volume raffinato per chi ama il mondo di piante e fiori, una guida pratica per 
giardinieri, una fonte di informazioni per insaziabili curiosi e un faro nella nebbia 
per appassionati con il pollice verde. Impreziosito da eleganti illustrazioni, questo 
volume spiega in maniera dettagliata ma comprensibile oltre 3.000 termini 
botanici. 

 

Orto e mangiato                                                                                        
RAGUSA, Martino - Sperling & Kupfer, c2012 

È un hobby facile, divertente, economico e si è diffuso così rapidamente che 
ormai si parla di "febbre dell'orto". In piccoli terreni urbani, scolastici e perfino 
aziendali gente di tutte le età sperimenta la soddisfazione di veder crescere una 
pianta e di mangiare frutti della terra coltivati con le proprie mani. Perché dunque 
non proviamo anche noi a trasformare il terrazzo di casa in una colorata riserva di 
erbe aromatiche e ortaggi, per ritrovare sapori genuini e portare un po' di natura 
in città? In questo libro che invita a scoprire la bellezza e la bontà delle coltivazioni 
domestiche, Martino Ragusa ci mostra anzitutto come attrezzare lo spazio, ristretto 
o ampio che sia, e sfruttare al meglio le superfici scegliendo i contenitori più 
adatti, realizzando graticci e pergolati essenziali per i rampicanti, facendo 
crescere pomodori e peperoncini a testa in giù. 

 


